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ZERO WEIGHT.
FULL COMFORT.
ZERO WEIGHT.
FULL COMFORT.



powered by

MAIS INFO:

THE ULTIMATE RUNNING SHOES
YOU CAN WORK WITH.



FEEL THE SAFETY, 
NOT THE GRAVITY.

FORRO ADVANCED
3D MESH
Malha especial com excelente 
respirabilidade e flexibilidade.
A elevada durabilidade do 
material permite-lhe manter as 
propriedades durante todo o 
período de utilização.  

PLANTAR
CARBON PRO
A melhor espuma condutora para 
máximo desempenho com leveza 
e propriedades de impulso. 

PALMILHA
FLOAT
Não metálica, 
extremamente leve 
e flexível, ideal para 
atividades longas. 
Excelente absorção 
do suor. 

ENTRESSOLA
POP-ENERGY
Tecnologia E-TPU para uma absorção 
excecional - oferece uma absorção de 
choque superior.

GÁSPEA MICRO NUBUCK 
PREMIUM E TÊXTIL
Resistente à água, respirável e 
materiais altamente duráveis.

BIQUEIRA FIBRA DE
VIDRO E NÃO METÁLICA
Biqueira leve e resistente,
contra pressão até 200 Joules.

EN ISO 20345:2022

MAIS INFO:

SENTE A SEGURANÇA, NÃO A GRAVIDADE.

FF
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GÁSPEA  Micronubuck

                    Premium e Têxtil /

                    Premium Micronubuck

                    e Two-Layer Knit

FORRO  Advanced 3D Mesh

SOLA  Pop-Energy®

BIQUEIRA  Fibra de Vidro

PALMILHA  Float

PLANTAR  Carbon Pro Fly

TAMANHOS  35 - 48

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO   VANTAGENS

        Não Metálico
        Look Desportivo
        Anti-deslizamento
        Leve
        Resistente à água
        Confortável
        Dissipativo de descargas 
        elétricas (ESD)

Logística

Administrativo

Armazém

Indoor

Indústria

Estafeta
9

 NOVO
S1PS

ZERO WHITE
8A36.60     S3S | SR | ESD

ZERO ALL BLACK
8A36.80     S3S | SR | ESD

ZERO MINT
8A36.66     S3S | SR | ESD

ZERO ALL BLACK FAST FIT
8A37.80     S3S | SR | ESD

ONE LOW   BLACK

8A36.30*     S1PS | SR | ESD | HRO | FO



ZERO WHITE BOOT
8B36.60     S3S | SR | ESD

ZERO ALL BLACK BOOT
8B36.80     S3S | SR | ESD

ZERO ALL BLACK BOOT FAST FIT
8B37.80     S3S | SR | ESD

TASTE THE POP-UP ENERGY FEELING.
TASTE THE POP-UP ENERGY FEELING.
TASTE THE POP-UP ENERGY FEELING.
TASTE THE POP-UP ENERGY FEELING.
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DESIGN
ANTI- DESLIZAMENTO
Concebido para uma excelente aderência em 
todos os tipos de pavimentos escorregadios.  

Características de design adaptativo para 
uma melhor estabilização e amortecimento 
em qualquer tipo de marcha. 

Design inspirado no desporto para 
oferecer o maior controlo dos movimentos 
e aderência em qualquer superfície. 

A baixa densidade da tecnologia 
POP-ENERGY E-TPU oferece uma 
excecional recuperação de energia
e absorção de choques. 

NOVO TRI-SISTEMA
DE BOMBAS DE ÁGUA
Concebido para absorver e evacuar a água para 
melhorar o contacto com todas as superfícies. 

SOLA EXTERIOR
DE BORRACHA  
Sola exterior de borracha concebida
para tração máxima e um andar suave,
durante todo o dia.

TECNOLOGIA DE 
AMORTECIMENTO 
E-TPU 

INSPIRADA NAS SOLAS MAIS COMPETITIVAS. 

CARACTERÍSTICAS 
DE ESTABILIZAÇÃO 
AVANÇADAS 

CONTROLO DE
TRAÇÃO SUPERIOR

11
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BIQUEIRA ALUMÍNIO PALMILHA 
ANTIPERFURAÇÃO

RESISTENTE À
ABSORÇÃO DE ÁGUA

DESCARGA 
ELETROSTÁTICA

O NOVO VÍCIO DOS WORKAÓLICOS.





BIQUEIRA ALUMÍNIO
Biqueira de proteção ultraleve 
resistente a pressões até
200 joules.

FAST FIT
Sistema inteligente 
de fecho e encaixe.

Base ideal para a 
estabilidade do pé.

CARBON PRO
Espuma condutora para  um 
desempenho máximo  com
propriedades de  impulso.

Sistema 360° 
concebido para 
absorver o choque 
no calcanhar.

FA

MICRO NUBUCK
Micro nubuck tratada, macia e 
uniforme, com  excelentes 
características de  transpiração, o 
que aumenta o nível  de conforto. 
Excelente durabilidade e resistência 
à água.

PALMILHA FLOAT
Não-metálica, extremamente 
leve e flexível, ideal para longas 
rotinas em atividade. Excelente 
absorção de suor.

BE ONE
STEP AHEAD.

SOLA TRIPLE DENSITY PU
Palmilha de PU extremamente macia
e confortável em  combinação com
sola de PU dura, que proporciona  uma 
grande aderência.

ESTÁ UM PASSO À FRENTE.
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X-500
6A24.70     S1P | SRC | ESD

X-501
6A24.71     S1P | SRC | ESD

X-505
6B25.70     S3 | SRC | ESD

X-504
6A25.70     S3 | SRC | ESD

X-506
6A25.71     S3 | SRC | ESD

X-507
6B25.71     S3 | SRC | ESD

DYNAMIC
LINE  |  X-5

GÁSPEA  Micro Nubuck

FORRO  3D Mesh

SOLA  PU + PU + SMOOSH®

BIQUEIRA  Alumínio

PALMILHA  Float

PLANTAR  Carbon Pro Fly

TAMANHOS  36 - 48

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Antiperfuração
        Versatilidade
        Leveza
        Antideslizamento
        Conforto
        Alta durabilidade
        Respirabilidade
        Dissipativo de descargas 
        elétricas (ESD)

Logística

Administrativo

Armazém

Indoor

Estafeta 15



HYPERCLEAN
LINE  |  X-3

X-305
6A22.60     S3 | SRC | ESD

X-304
6A22.69     S3 | SRC | ESD

X-302
6A21.69     S3 | SRC | ESD

X-300
6A21.60     S3 | SRC | ESD

EQUIPADO COM TECNOLOGIA DE CONFORTO TOTAL. 
NO FUTURO, O CALÇADO DE SEGURANÇA SERÁ ASSIM.

GÁSPEA  Microfibra Antibacteriana

FORRO  3D Mesh

SOLA  PU + PU

BIQUEIRA  Alumínio

PALMILHA  Float

PLANTAR  Carbon Pro Fly

TAMANHOS  36 - 48

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Leveza
        Conforto
        Respirabilidade
        Versatilidade
        Dissipativo de descargas 
        elétricas (ESD)

Indústria Alimentar

Limpeza

Hospital

Hotel
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ACTION
LINE  |  X-1

X-100
6A20.80     S1P | SRC | ESD

X-101
6A20.81     S1P | SRC | ESD

X-103
6A20.61*     S3 | SRC | ESD

X-102
6A20.60*     S3 | SRC | ESD

GÁSPEA  Flyknit / *Microsuede

FORRO  3D Mesh

SOLA  PU + PU

BIQUEIRA  Alumínio

PALMILHA  Float

PLANTAR  Carbon Pro Fly

TAMANHOS  36 - 48

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Antiperfuração
        Versatilidade
        Leveza
        Antideslizamento
        Conforto
        Alta durabilidade
        Respirabilidade
        Dissipativo de descargas 
        elétricas (ESD)

Logística

Administrativo

Armazém

Indoor

Estafeta

17





PEDIRAM-NOS SAPATOS DE SEGURANÇA
COM UM AR DESPORTIVO E NÓS FIZEMOS.



MAIS INFO:

REFORÇO
X-STABILIZER
Suporte que se ajusta ao tornozelo e 
providencia maior equilibrio. Reforço 
para atacadores facilitando o fitting e 
conferindo segurança extra.

PALMILHA FLOAT
Não metálica, extremamentre leve 
e flexível, ideal para longas rotinas 
em atividade. Excelente absorção 
de suor.

PLANTAR ACTIVE FOAM
Espuma que ajuda a prevenir
a fadiga muscular ao longo do dia, 
enquanto alivia a pressão do calcanhar.  

MATERIAL 3D AIR FLOW /
DRY FEET KNIT
Mesh 3D com caraterísticas altamente 
respiráveis e flexíveis, ideal para ambientes 
quentes e trabalhos de longa duração. 

Certificação S3 / S1P

BIQUEIRA DE ALUMÍNIO
REFORÇADA
Biqueira de proteção ultraleve 
resistente a pressões até 200 joules. 
Revestimento em borracha para extra 
proteção e fácil limpeza.

SOLA TRIPLE SPEED
EVA & BORRACHA
Entressola EVA muito leve e confortável, 
combinada com um rasto de borracha ESD. 
Resistência a óleos e sistema self-clean.

Certificação SRC ESD

TRABALHA NA DESPORTIVA. CONQUISTA À PATRÃO.

WORK AS A SPORT.
WIN LIKE A BOSS.

FA
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GÁSPEA  DRY FEET KNIT / 

                   *Microsuede

FORRO  Space 3D

SOLA  Triple Speed Eva & Borracha

BIQUEIRA  Alumínio Reforçada /

                      **Fibra de Vidro

PALMILHA  Float

PLANTAR  Active Foam

TAMANHOS  36 - 50

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Antiperfuração
        Versatilidade
        Leveza
        Antideslizamento
        Conforto
        Alta durabilidade
        Respirabilidade
        Dissipativo de descargas 
        elétricas (ESD)

Logística

Administrativo

Armazém

Indoor

Estafeta

SUPER SET BLACK
8A21.80     S1P | SRC | ESD

SUPER SET GREY
8A21.81     S1P | SRC | ESD

WARM UP YELLOW
8A24.65*     S3 | SRC | ESD

WARM UP RED
8A24.67*     S3 | SRC | ESD

WARM UP GREY
8A24.61**     S3 | SRC | ESD

A nossa sola com tecnologia TRIPLE SPEED 
foi desenvolvida para que a sola fosse 
extramemente leve e confortável. Com 
sistemas de auto limpeza, esta sola não 
acumula terra e é resistente a óleos.

21



GÁSPEA  DRY FEET KNIT /   

                    *Microsuede

FORRO  Space 3D

SOLA  Triple Speed EVA & Borracha

BIQUEIRA  Alumínio Reforçada

PALMILHA  Float

PLANTAR  Active Foam

TAMANHOS  36 - 50

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Antiperfuração
        Versatilidade
        Leveza
        Antideslizamento
        Conforto
        Alta durabilidade
        Respirabilidade
        Dissipativo de descargas 
        elétricas (ESD)

Logística

Administrativo

Armazém

Indoor

Estafeta

HAMMER BOOT
8B21.90*     S3 | SRC | ESD

SUPER SET BOOT GREY
8B21.81     S1P | SRC | ESD

HAMMER
8A21.90*     S3 | SRC | ESD

O MELHOR CALÇADO DE SEGURANÇA,

PARA TRABALHADORES
MAIS COMPETITIVOS.







OS SAPATOS DE SEGURANÇA MAIS
     CONFORTÁVEIS, ALGUMA VEZ FEITOS.

A
BIQUEIRA
ALUMÍNIO

PALMILHA
Q-FLEX 

RESISTENTE
À ABSORÇÃO
DE ÁGUA

ESD
DESCARGA
ELETROSTÁTICA 

SOLA
AIR TUBELESS

NITRILE RUBBER



A
NITRILE RUBBER

PLANTAR BIORELAX
Recuperação total com
filtro de carbono ativo
para redução de odores.

SOLA DE BORRACHA
AIR TUBELESS
Tecnologia de conforto exclusiva TOWORKFOR 
patenteada a nível mundial que previne a dor
lombar e reduz o esforço muscular até 55%.

MICROFIBRA
Materiais respiráveis, resistentes
à água e de longa duração.

BIQUEIRA ALUMÍNIO
Biqueira de proteção ultraleve 
resistente a pressões até 200 joules.

MAIS INFO:

OUR BEST SELLER
IS EVEN BETTER. 

PALMILHA Q-FLEX
Anti-perfuração,
não metálica e
anti-estática.

O NOSSO BEST-SELLER ESTÁ AINDA MELHOR.
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GÁSPEA  Microfibra

FORRO  Poromax

SOLA  Air Tubeless

BIQUEIRA  Alumínio

PALMILHA  Q-Flex

PLANTAR  Biorelax

TAMANHOS  36 - 47

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Versatilidade
        Leveza
        Antiperfuração
        Antiderrapante
       Conforto
       Resistente à absorção de água
       Respirabilidade
       Dissipativo de descargas 
       elétricas (ESD)

Logística

Engenharia

Armazém

Indoor

Indústria

Estafeta

Administrativo

URBAN
8A86.00     S3S | SR | ESD | FO

GRAFITTI
8A86.07     S3S | SR | ESD | FO

STRIDE
8A86.13     S3S | SR | ESD | FO

REBEL
8B86.07     S3S | SR | ESD | FO

POWER
8B86.00     S3S | SR | ESD | FO

27



JUMPER
8A11.31     S1P | SRC | ESD

RUNNER
8A81.50     S1P | SRC | ESD

 

             

GÁSPEA  Microfibra

FORRO  Poromax

SOLA  Air Tubeless

BIQUEIRA  Alumínio

PALMILHA  Q-Flex - Compósito

PLANTAR  Biorelax

TAMANHOS  36 - 47

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Versatilidade
        Leveza
        Antiperfuração
        Antiderrapante
       Conforto
       Resistente à absorção de água
       Respirabilidade
       Dissipativo de descargas 
       elétricas (ESD)

Logística

Engenharia

Armazém

Indoor

Indústria

Estafeta

Administrativo

PREVINE DORES
DE COSTAS
Redução da atividade 
muscular da zona lombar.

 NOVO
DESIGN DA SOLA
Com melhor aderência em 
todo o tipo de superfícies.

ABSORÇÃO
DE CHOQUE
Redução de impacto em 55%.

AUMENTO DE 52% DO 
ISOLAMENTO TÉRMICO
Mantem os pés mais quentes.

MELHOR PERFORMANCE
MÁXIMO CONFORTO

SISTEMA DE ENTRESSOLA PATENTEADO, 
TESTADO E CERTIFICADO PELA INESCOP
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SUPORTE X-HEEL
Perfeita estabilidade e 
flexibilidade para o pé. 

PLANTAR BIORELAX
Recuperação total com 
filtros de carbono ativo 
para redução de odores.

 PALMILHA Q-FLEX
 Anti perfuração, não metálica 
e anti estática.

SOLA SAFELIGHT
EVA SAFETY
Confortável, extremamente leve e com 
excelentes caraterísticas de anti deslizamento. 
Resistente a altas temperaturas.

Certificação SRC HRO

BIQUEIRA
ALUMÍNIO
Biqueira de proteção ultraleve 
resistente a pressões até 200 joules.

ARBOL HRYDRO FABRIC |
MICROFIBRA | TECHNICAL
JACQUARD
Resistente à água, respiráveis e de longa duração. 
Material Arbol Hydro com tecnologia refletora.

MAIS INFO:

LIGHT AS A FEATHER.
TOUGH AS A ROCK.
LEVES COMO UMA PENA, RESISTENTES COMO UMA ROCHA.

A
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X-RN
8A01.91**     S1PL | SRC | HRO

X-N2
8A01.80     S1PL | SRC | HRO

X-H2
8A01.28*     S3L | SRC | HRO

GÁSPEA  Arbol Hydro Fabric / 

*Microfibra / **Technical Jacquard

FORRO  Poromax

SOLA  Safelight - EVA Safety

BIQUEIRA  Alumínio

PALMILHA  Q-Flex

PLANTAR  Biorelax

TAMANHOS  35 - 48

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Alta Durabilidade
        Versatilidade
        Leveza
        Anti perfuração
        Anti derrapante
        Conforto
        Resistente à absorção de água
        Respirabilidade

Logística

Administrativo

Armazém

Indoor

Indústria

Estafeta

Engenharia 31
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MAIS INFO:

MICROFIBRA
Materiais respiráveis, resistentes 
à água e de longa duração.
Mais amigo do ambiente.

BIQUEIRA AÇO
Biqueira de proteção resistente
a pressões até 200 joules.

PLANTAR
COMFORT
Leve e confortável com pontos 
anti estáticos. Removível e lavável.

SOLA
BASKET BORRACHA
Design exclusivo que garante alta 
flexibilidade, conforto e elasticidade.

TÊXTIL
Material altamente resistente.

PALMILHA Q-FLEX
Anti perfuração, não metálica 
e anti estática.

EVEN YOUR BOSS
LOOKS A COOL GUY.
ATÉ O TEU CHEFE VAI PARECER UM TIPO FIXE.
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8A18.73     S3 | SRC | ESD
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BOARDSLIDE
8A18.71     S3 | SRC | ESD

OLLIE NAVY
8B11.23*     S3 | SRC | ESD

HALF PIPE
8A11.23*     S3 | SRC | ESD

GHOST
8A11.21*     S3 | SRC | ESD

TÃO CONFORTÁVEL E FUNCIONAL
QUE AS SEXTAS-FEIRAS CASUAIS

AGORA SÃO DIÁRIAS.

GÁSPEA  Microfibra & Têxtil  /

                 Microfibra*

FORRO  Poromax

SOLA  Basket - Borracha

BIQUEIRA  Aço

PALMILHA  Q-Flex

PLANTAR  Comfort

TAMANHOS  35 - 47

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Antiderrapante
        Conforto
        Antiperfuração
        Respirabilidade
        Versatilidade
        Leveza
       Dissipativo de descargas 
       elétricas (ESD)

Logística

Administrativo

Armazém

Indoor

Indústria

Estafeta

Engenharia

33
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PALMILHA Q-FLEX
Anti perfuração, não metálica 
e anti estática.

BIQUEIRA AÇO
Biqueira de proteção resistente
a pressões até 200 joules.

PELE FLOR NATURAL |
PELE NUBUCK
Pele de qualidade superior, durável, resistente e 
respirável. Resistente a água e óleos. Materiais 
com excelente respirabilidade e flexibilidade.

PLANTAR EM PELE
Material respirável e macio.

SOLA CITY PU
Resistente a óleos, anti-deslizante
e resistente a altas temperaturas. 

MAIS INFO:

TOTAL PROTECTION,
IN A CLASSIC STYLE.
PROTEÇÃO TOTAL, NUM ESTILO CLÁSSICO.
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GÁSPEA  Pele Nubuck / *Pele Anilina

FORRO  Pele Anilina

SOLA  EVA / **PU

BIQUEIRA  Carbonlight - Compósito /

                       **Alumínio

PALMILHA  Q-Flex - Compósito

PLANTAR  Pele Anilina

TAMANHOS  39 - 47

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Conforto
        Versatilidade
        Antiderrapante
        Antiperfuração

Administrativo

Engenharia

Outdoor

OXFORD
8A04.50*     S3L | SR | HRO

VIGO
8A14.22**     S3L | SR | FO

CHELSEA BLACK
8B13.20     S3L | SR | HRO

CHELSEA BROWN
8B13.22     S3L | SR | HRO

35





ESTAS BOTAS NÃO SÃO SEGURAS
PARA OUTRAS MARCAS.



FULL GRIPPING POWER
FOR CHALLENGING JOBS.

PODER DE TRAÇÃO TOTAL ATÉ PARA AS TAREFAS MAIS DESAFIANTES.

C NITRILE RUBBER

MAIS INFO:

SISTEMA DE SUPORTE
AO CALCANHAR
Sistema especial que suporta, 
estabiliza e protege o calcanhar.

PLANTAR COMFORT
Leve e confortável com 
pontos anti estáticos. 
Removível e lavável.

PALMILHA Q-FLEX
Anti perfuração,
não metálica e anti estática.

SOLA MICHELIN NORTH
COM BORRACHA NITRÍLICA
Design exclusivo, composto com excelente 
resistência à abrasão, e caraterísticas anti 
estáticas. Resistente a óleos e chamas.

PELE NUBUCK |
FLOATER - PELE GRAVADA |
PELE CRAZY HORSE
Materiais respiráveis, resistentes à água 
e de longa duração.

BIQUEIRA
CARBONLIGHT
Biqueira de proteção não metálica,
ultraleve e resistente a pressões
até 200 joules.

REFORÇO DA BIQUEIRA
Proteção e resistência extra.
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BRAKE
6A06.20     S3 | SRC | HRO

WHEELS
6B06.20     S3 | SRC | HRO

TRACTION
6C07.00*     S3 | SRC | WR | CI | HRO

FUEL
6B05.20     S3 | SRC | HRO

A DIFERENÇA ENTRE TENTAR
E CONSEGUIR, TEM UM NOME:

 FULL GRIP MICHELIN. 

GÁSPEA  Pele Nubuck /

                    *Pele Premium

FORRO  Poromax / *Poromax +

                 *Hydratec + *Thinsulate

SOLA  Michelin - Borracha Nitrílica

BIQUEIRA  Carbonlight

PALMILHA  Q-Flex

PLANTAR  Comfort

TAMANHOS  36 - 47

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Não metálico
        Conforto
        Alta durabilidade
        Respirabilidade
        Antiperfuração
        Antiderrapante
        Resistente à absorção de água

Engenharia

Oficina

Construção

Outdoor

Petrolífera

Indústria

Metalúrgica 39



NOVIDADE

FURY
6C47.22*     S3 | SRC | HRO

SERIES

PISTON
6A03.12     S3 | SRC | HRO

GEAR
6B03.12     S3 | SRC | HRO

GÁSPEA  Pele Crazy Horse Castanha /

                    *Pele Nubuck

FORRO  Poromax / *Sympatex

SOLA  Michelin North - Borracha Nitrílica

BIQUEIRA  Carbonlight

PALMILHA  Q-Flex

PLANTAR  Comfort

TAMANHOS  36 - 47

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Não metálico
        Conforto
        Alta durabilidade
        Respirabilidade
        Antiperfuração
        Antiderrapante
        Resistente à absorção de água

Engenharia

Oficina

Construção

Outdoor

Petrolífera

Indústria

Metalúrgica
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SOLA DE BORRACHA NITRÍLICA

BOMBAS DE ÁGUA
Absorve e evacua a água 
permitindo maior contacto
do rasto com a superfície.

ZONA ANTIDERRAPANTE
Ótima aderência em todos
os pisos e superfícies 
escorregadias.

ESPIGÃO
Afasta a água na 
superfície do piso.

DESIGN DE
AUTO LIMPEZA
Design para manter a sola 
mais segura e limpa.

ZONA CORTANTE
Ótima performance
no gelo e na neve.

ZONA COM LIMITES ALTOS
Maior tração.
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C NITRILE RUBBER

MAIS INFO:

PALMILHA Q-FLEX
Anti perfuração, não metálica 
e anti estática. 

PLANTAR
COMFORT
Leve e confortável com 
pontos anti estáticos. 
Removível e lavável.

REFORÇO DA BIQUEIRA
Proteção e resistência extra. 

BIQUEIRA
CARBONLIGHT
Biqueira de proteção não metálica, 
ultraleve e resistente a pressões
até 200 joules.

PELE NUBUCK |
PELE GRAVADA
Materiais respiráveis, resistentes 
à água e de longa duração.

FUSION PU /
SOLA BORRACHA NITRÍLICA
Entresola em PU extremamente suave e confortável, 
combinada com sola em borracha nitrilica, que 
confere excelentes caraterísticas de aderência.

THE BEST TOOL
YOU CAN WEAR.
A MELHOR FERRAMENTA QUE PODES CALÇAR.
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GÁSPEA  Pele Nubuck /

                    *Pele Gravada

FORRO  Poromax

SOLA  Fusion - PU / Borracha Nitrílica

BIQUEIRA  Carbonlight

PALMILHA  Q-Flex

PLANTAR  Comfort

TAMANHOS  36 - 49

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Estabilidade
        Antiderrapante
        Não metálico
        Antiperfuração
        Conforto
        Durabilidade
        Respirabilidade
        Resistente à absorção 
        de água

Engenharia

Oficina

Construção

Outdoor

Indústria

Carpintaria

SILVERSTONE
6A51.95     S3S | SR | HRO

NÜRBURGRING
6B51.95     S3S | SR | HRO

MONZA
6B50.91*     S3S | SR | HRO

KNOCKHILL
6B49.95*     S3L | SR | M | HRO

DAYTONA
6C89.20     S3L | SR | HRO

LE MANS
6C89.22     S3L | SR | HRO | CI
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NOVIDADE

NOVIDADE
NOVIDADE

IMOLA
6A51.92     S3 | SRC | HRO

INDIANAPOLIS
6B51.92     S3 | SRC | HRO

PHOENIX
6B51.40*     S3 | SRC | HRO | CI

GÁSPEA  Pele Nubuck

FORRO  Poromax / *Faux Feur

SOLA  Fusion - PU / Borracha Nitrílica

BIQUEIRA  Carbonlight

PALMILHA  Q-Flex

PLANTAR  Comfort

TAMANHOS  36 - 49

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Estabilidade
        Antiderrapante
        Não metálico
        Antiperfuração
        Conforto
        Durabilidade
        Respirabilidade
        Resistente à absorção 
        de água

Engenharia

Oficina

Construção

Outdoor

Indústria

Carpintaria
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C NITRILE RUBBER

MAIS INFO:

PALMILHA Q-FLEX
Anti perfuração, não metálica 
e anti estática. 

PLANTAR
COMFORT
Leve e confortável com 
pontos anti estáticos. 
Removível e lavável.

REFORÇO DA BIQUEIRA
Proteção e resistência extra. 

BIQUEIRA
CARBONLIGHT
Biqueira de proteção não metálica, 
ultraleve e resistente a pressões
até 200 joules.

PELE NUBUCK |
PELE GRAVADA
Materiais respiráveis, resistentes 
à água e de longa duração. 

FUSION BIODENSIDADE PU /
SOLA BORRACHA NITRÍLICA
Entresola em PU extremamente suave e confortável, 
combinada com sola em borracha nitrilica, que 
confere excelentes caraterísticas de aderência.

THE BEST TOOL
YOU CAN WEAR.
A MELHOR FERRAMENTA QUE PODES CALÇAR.



HIKER BLACK
6B84.20     S3 | SRC | WR | CI

HIKER BROWN
6B84.22     S3 | SRC | WR | CI

FU
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N

TRAIL BOOT
6B45.20*     S3 | SRC

TRAIL SHOE
6A45.20*     S3 | SRC

TRAIL SANDAL
6A10.20*     S1PL | SRC
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GÁSPEA  Pele Nubuck

FORRO  Space 3D + Hydratec /

                 *Space 3D

SOLA  Fusion - Bicolor PU

BIQUEIRA  Carbonlight

PALMILHA  Q-Flex

PLANTAR  Comfort

TAMANHOS  36 - 49

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Estabilidade
        Resistente à absorção
        de água
        Antiderrapante
        Impermeabilidade
        Conforto
        Antiperfuração
        Alta durabilidade
        Respirabilidade

Engenharia

Oficina

Construção

Outdoor

Indústria

Floresta

Agricultura
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C

MAIS INFO:

BIQUEIRA
CARBONLIGHT
Biqueira de proteção
não metálica, ultraleve
e resistente a pressões 
até 200 joules.

REFORÇO DA BIQUEIRA
Proteção e resistência extra.

PALMILHA Q-FLEX
Anti perfuração, não metálica 
e anti estática.

PLANTAR
COMFORT
Leve e confortável com 
pontos anti estáticos. 
Removível e lavável.

SOLA FUSION PU
BICOLOR E BIODENSIDADE
Excelente aderência do pé ao solo, quer 
em ambientes molhados ou solo irregular. 
Resistente a temperaturas até 300ºC.

Certificação SRC

PELE ANILINA PREMIUM |
CAMURÇA | PELE GRAVADA
Materiais respiráveis, resistentes à água
e de longa duração.

Certificação S3

ALMADAMAIA
6B49.30**     S3L | SR | FO

FAFE
6A51.90     S3L | SR | FO

BEJA
6B51.90     S3L | SR | FO

LEIRIA
6A49.30**     S3L | SR | FO
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GÁSPEA  Pele Anilina / *Camurça / 

                    **Printed Leather

FORRO  Space 3D

SOLA  Fusion - PU Bicolor & 

              Biodensidade

BIQUEIRA  Carbonlight

PALMILHA  Q-Flex

PLANTAR  Basic

TAMANHOS  36 - 49

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Estabilidade
        Antiderrapante
        Não metálico
        Antiperfuração
        Resistente à absorção
        de água
        Conforto
        Alta durabilidade
        Respirabilidade

Engenharia

Oficina

Construção

Outdoor

Indústria

Metalúrgica

Carpintaria

CONCEBIDO PARA PROTEGER 
FEITO PARA DURAR.

SEIA
6A49.11*    S1PS | SR | FO

VIANA
6C89.30**     S3L | SR

SINES
6A49.90**     S3L | SR | FO

ALMADA
6B49.90**     S3L | SR | FO
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C NITRILE RUBBER

MAIS INFO:

SOLA FUSION /
BORRACHA NITRÍLICA
A entressola em PU é suave, leve e 
confortável. O rasto é de borracha nitrílica 
isolante contra descargas eletrostáticas. 

Certificação SRC HRO

REFORÇO DE BIQUEIRA
Proteção e resistência extra.

PALMINHA Q-FLEX
COM CORTIÇA
Anti perfuração, não metálica. 
Feita de cortiça que oferece 
extra proteção isolante.

PLANTAR
BIORELAX
Recuperação total com 
filtros de carbono ativo 
para redução de odores.

PELE NUBUCK
Qualidade superior, durável,
resistente e respirável.

Certificação S3

FORRO
SYMPATEX
Membrana impermeável que permite 
absorção e remoção do vapor de água 
através do revestimento exterior.

BIQUEIRA
CARBONLIGHT
Biqueira de proteção não metálica, 
ultraleve e resistente a pressões até 
200 joules.

SPECIALLY DESIGNED
FOR ELECTRICIANS.
DESENVOLVIDO ESPECIFICAMENTE PARA ELECTRICISTAS.



OHM
6A15.20     SB | P | SRC | FO | E | WR | WRU | HRO*

WATT
6B15.20     SB | P | SRC | FO | E | WR | WRU | HRO*

V
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THE NUMBER 1 PROTECTION 
FOR HIGH VOLTAGE WORKERS.
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GÁSPEA  Pele Nubuck

FORRO  Sympatex

SOLA  Fusion - PU / Borracha Nitrílica

BIQUEIRA  Carbonlight

PALMILHA  Q-Flex + Cortiça

PLANTAR  Biorelax

TAMANHOS  36 - 47

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Antiperfuração
        Resistente à absorção de água
        Resistente a óleos e ácidos
        Alta durabilidade
        Não metálico
        Resistente a altas temperaturas
        Impermeável

Eletricista

Ambiente de alto risco
de choque elétrico

*Testado e aprovado com uma voltagem de 18000V a 60Hz durante um minuto, de acordo com a norma americana ASTM F2413-18. 53



FORRO SYMPATEX®
Membrana impermeável que permite
a absorção e remoção do vapor de água 
através do revestimento até ao exterior.
Feita a partir de materiais reciclados.

TECNOLOGIA ANTI-CORTE
Garantia de proteção contra cortes
até 24 m/s causados por motosserras.

PERWANGER® & PELE 
ANILINA PREMIUM  

Pele resistente à água e a cortes, com boas 
características de durabilidade e respirabilidade. 
Exclusivamente oriunda de pastagens alpinas e 
fornecedores cuidadosamente selecionados.

SOLA SKOVSON
BORRACHA NITRÍLICA
Design exclusivo que garante alta 
flexibilidade, estabilidade, conforto
e elasticidade. Tração e grip específicos
para ambientes montanhosos.

2
NITRILE RUBBER

QS

EN ISO 17249:2013 CLASS II

CLASS 2

THE ULTIMATE SOLUTION
FOR FORESTRY WORKERS.
A DERRADEIRA SOLUÇÃO PARA TRABALHADORES FLORESTAIS.

MAIS INFO:



TREKKING LOOK,
SAFETY FEELING.
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LUMBERJACK
8D65.11     S7 | SR | HRO | FO | SC | CLASS 2

TREK1
6B65.11     S7 | SR | HRO | FO | SC 

CLASS 2
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Garante proteção contra cortes
causados por motosserras.

TECNOLOGIA
ANTI-CORTE

GÁSPEA  Pele Perwanger®

FORRO  Sympatex®

SOLA  SKOVSON Borracha Nitrílica

BIQUEIRA  Aço

PALMILHA  Aço

PLANTAR  Comfort

TAMANHOS  38 - 47

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Resistente a altas 
        temperaturas
        Resistente ao corte
        Proteção 360°
        À prova de água
        Antiperfuração
        Alta durabilidade
        Estabilidade
        Antiderrapante
        Design especial para 
        lenhadores

Lenhador

Floresta

Outdoor

GÁSPEA  Pele Perwanger®

FORRO  Sympatex®

SOLA  Fusion PU / Borracha Nitrílica

BIQUEIRA  Carbonlight

PALMILHA  Aço

PLANTAR  Comfort

TAMANHOS  36 - 47

MATERIAIS AMBIENTE TRABALHO  VANTAGENS

        Antiperfuração
        Resistência à água
        Respirabilidade

Outdoor

Agricultura

Jardinagem

Floresta
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T�-up Garage

T�-up GarageT�-up Garage

O compromisso da TOWORKFOR é inspirar através de 
testemunhos autênticos onde se destacam a 
experiência e a dedicação destes notáveis 
TOWORKFOR PEOPLE. Através dos vídeos, o foco é 
partilhar a ligação entre o seu trabalho e a sua paixão, 
as dificuldades e desafios, e a importância da 
segurança no seu dia-a-dia.

VÊ O VÍDEO
COMPLETO AQUI



Hei�t  Places

Hei�t  Places

Desliz�tes Leão

Desliz�tes LeãoDesliz�tes Leão

Hei�t  Places







SOFTSHELL
JACKET  VEST

RESISTENTE
AO VENTO

REPELE
A ÁGUAQUENTE

RESISTÊNCIA
À ABRASÃO

TECNOLOGIA
SNAPHOOD
 O capuz amovível com um 
sistema de molas permite 
uma fácil fixação e remoção, 
adaptando-se rapidamente 
às suas necessidades.

EXTENSÃO DE MANGA
Esta tecnologia apresenta punhos alargados que 
asseguram um ajuste perfeito e confortável,
ajudando a reter o calor e a proteger as extremidades.

Proporciona um excelente 
isolamento térmico, retendo 
o calor do corpo sem 
aumentar o peso. Com um 
toque suave e leve, é ideal 
para trabalhos no exterior, 
garantindo conforto e 
proteção no tempo frio.

 Combina um design leve e 
durabilidade, proporcionando 
proteção contra o vento e a 
água sem comprometer a 
respirabilidade.TAMANHO

UNISSEXO
O corte unissexo proporciona
um ajuste versátil e confortável, 
adaptando-se perfeitamente a 
diferentes tipos de corpo, 
adequado para todos os géneros.

TAILORED FIT
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SOFTSHELL JACKET   PRETO

UNISSEXO             1U50.40 TAMANHOS     XS - XXL

SOFTSHELL JACKET   VERDE

UNISSEXO             1U50.43 TAMANHOS     XS - XXL

SOFTSHELL VEST   AZUL

UNISSEXO             1U40.42 TAMANHOS     XS - XXL

SOFTSHELL JACKET   AZUL

UNISSEXO             1U50.42 TAMANHOS     XS - XXL

SOFTSHELL VEST   PRETO

UNISSEXO             1U40.40 TAMANHOS     XS - XXL

SOFTSHELL VEST   VERDE

UNISSEXO             1U40.43 TAMANHOS     XS - XXL

Quente

Repele a Água

Resistência à Abrasão

Resistente ao Vento

CARACTERÍSTICAS

Material Principal: 

Softshell

96% Poliéster

4% Spandex 

320g / m²

Forro:

Micro Polar Fleece

100% Poliéster

280g / m²

COMPOSIÇÃO
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POLAR VEST

QUENTE ELASTICIDADELEVE
SECAGEM
RÁPIDA

BOLSOS PARA
OBJETOS PEQUENOS
Desenvolvidos para qualquer 
ocasião, estes bolsos são ideais 
para guardar pequenos objectos 
de forma segura e cómoda.

ANTI-BORBOTO
 A tecnologia Anti-Pilling evita
a formação de borbotos na 
superfície da peça de vestuário, 
garantindo uma durabilidade 
superior e um toque suave, 
mesmo após várias lavagens
e uma utilização frequente.

TAMANHO
UNISSEXO
O corte unissexo proporciona
um ajuste versátil e confortável, 
adaptando-se perfeitamente a 
diferentes tipos de corpo, 
adequado para todos os géneros.

COMFORT FIT

Proporciona um excelente 
isolamento térmico, retendo 
o calor do corpo sem 
aumentar o peso. Com um 
toque suave e leve, é ideal 
para trabalhos no exterior, 
garantindo conforto e 
proteção no tempo frio.



POLAR VEST   PRETO

UNISSEXO             1U41.50 TAMANHOS     XS - XXL

POLAR VEST   AZUL

UNISSEXO             1U41.52 TAMANHOS     XS - XXL
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VEST
POLAR 

VEST

Quente

Secagem Rápida

Leve

Elasticidade

CARACTERÍSTICAS

100% Micro Polar Fleece

280g / m²

COMPOSIÇÃO
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SWEATSHIRT

RESPIRÁVEL ELASTICIDADE
SECAGEM
RÁPIDA

RESISTÊNCIA
À ABRASÃO

Os tecidos FastDry™ absorvem a 
humidade, secam rapidamente e
são resistentes à abrasão e ao 
rasgamento para uma durabilidade 
extrema nas condições mais difíceis.

CONFORTÁVEL
 Oferece um ajuste suave e leve, 
permitindo liberdade de movimentos 
e uma sensação agradável ao longo 
do dia, tornando a peça de vestuário 
ideal para qualquer tipo de trabalho.

DURÁVEL
Garante que a peça de vestuário 
é resistente ao desgaste do uso 
diário, mantendo a sua qualidade 
e aparência ao longo do tempo. 
Ideal para quem procura um 
produto que acompanhe o ritmo 
da vida quotidiana.

TAMANHO
UNISSEXO
 O corte unissexo proporciona
um ajuste versátil e confortável, 
adaptando-se perfeitamente a 
diferentes tipos de corpo, 
adequado para todos os géneros.

COMFORT FIT



SWEATSHIRT   PRETO

UNISSEXO             1U20.10 TAMANHOS     XS - XXL

SWEATSHIRT   AZUL

UNISSEXO             1U20.12 TAMANHOS     XS - XXL

SWEATSHIRT   CAMEL

UNISSEXO             1U20.14 TAMANHOS     XS - XXL

SWEATSHIRT   CINZENTO

UNISSEXO             1U20.11 TAMANHOS     XS - XXL

SWEATSHIRT   VERDE

UNISSEXO             1U20.13 TAMANHOS     XS - XXL
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11Respirável

Secagem Rápida

Resistêncoa à Abrasão

Elasticidade

CARACTERÍSTICAS

60% Poliéster

40% Algodão

300g / m²

COMPOSIÇÃO
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POLO

Os tecidos FastDry™ absorvem a 
humidade, secam rapidamente e
são resistentes à abrasão e ao 
rasgamento para uma durabilidade 
extrema nas condições mais difíceis.

ANTI-BORBOTO
 A tecnologia Anti-Pilling evita
a formação de borbotos na 
superfície da peça de vestuário, 
garantindo uma durabilidade 
superior e um toque suave, 
mesmo após várias lavagens
e uma utilização frequente.

TAMANHO
UNISSEXO
O corte unissexo proporciona
um ajuste versátil e confortável, 
adaptando-se perfeitamente a 
diferentes tipos de corpo, 
adequado para todos os géneros.

RESISTÊNCIA
À ABRASÃO
 A construção em piqué premium 
do nosso pólo, combinada com 
fios de alta qualidade, garante 
uma grande resistência à abrasão, 
mantendo a elasticidade, o 
conforto e a durabilidade, 
tornando-o agradável para a pele.

RESPIRÁVEL ELASTICIDADE
RESISTÊNCIA
À ABRASÃOLEVE

COMFORT FIT



PO
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POLO   CINZENTO

UNISSEXO             1U10.11 TAMANHOS     XS - XXL

POLO   VERDE

UNISSEXO             1U10.13 TAMANHOS     XS - XXL

11

UNISSEXO             1U10.10 TAMANHOS     XS - XXL

POLO   AZUL

UNISSEXO             1U10.12 TAMANHOS     XS - XXL

POLO   CAMEL

UNISSEXO             1U10.14 TAMANHOS     XS - XXL

POLO   PRETO

Respirável

Leve

Resistência à Abrasão

Elasticidade

CARACTERÍSTICAS

60% Poliéster

40% Algodão

220g / m²

COMPOSIÇÃO
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CREW NECK 
T-SHIRT

RESPIRÁVEL ELASTICIDADE
RESISTÊNCIA
À ABRASÃOLEVE

Os tecidos FastDry™ absorvem a 
humidade, secam rapidamente e
são resistentes à abrasão e ao 
rasgamento para uma durabilidade 
extrema nas condições mais difíceis.

CONFORTÁVEL
 Oferece um ajuste suave e leve, 
permitindo liberdade de movimentos 
e uma sensação agradável ao longo 
do dia, tornando a peça de vestuário 
ideal para qualquer tipo de trabalho.

TAMANHO
UNISSEXO
 O corte unissexo proporciona
um ajuste versátil e confortável, 
adaptando-se perfeitamente a 
diferentes tipos de corpo, 
adequado para todos os géneros.

DURÁVEL
Garante que a peça de vestuário 
é resistente ao desgaste do uso 
diário, mantendo a sua qualidade 
e aparência ao longo do tempo. 
Ideal para quem procura um 
produto que acompanhe o ritmo 
da vida quotidiana.

COMFORT FIT
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CREW NECK T-SHIRT   CINZENTO

UNISSEXO             1U01.11 TAMANHOS     XS - XXL

CREW NECK T-SHIRT   VERDE

UNISSEXO             1U01.13 TAMANHOS     XS - XXL

CREW NECK T-SHIRT   PRETO

UNISSEXO             1U01.10 TAMANHOS     XS - XXL

CREW NECK T-SHIRT   AZUL

UNISSEXO             1U01.12 TAMANHOS     XS - XXL

CREW NECK T-SHIRT   CAMEL

UNISSEXO             1U01.14 TAMANHOS     XS - XXL

11Respirável

Leve

Resistência à Abrasão

Elasticidade

CARACTERÍSTICAS

60% Poliéster

40% Algodão

220g / m²

COMPOSIÇÃO

71





MENOS UM MOTIVO PARA TE QUEIXARES NO TRABALHO.



HOLSTER 
CARGO TROUSERS

ELASTICIDADELEVE
RESISTÊNCIA
À ABRASÃO

TECIDO JOELHO
REFORÇADO

BOLSOS PARA JOELHEIRAS
Desenvolvida para proporcionar 
proteção e conforto, esta tecnologia 
apresenta bolsos específicos para 
joelheiras, permitindo uma melhor 
absorção do impacto durante 
actividades que exijam agachamento 
ou trabalho em posições baixas.

SUPORTE DE
FERRAMENTAS
Concebida para maximizar
a funcionalidade, incorpora 
bolsos dedicados e suportes 
para ferramentas, garantindo 
que tem tudo o que precisa 
ao seu alcance.

TAMANHO
UNISSEXO
 O corte unissexo proporciona
um ajuste versátil e confortável, 
adaptando-se perfeitamente a 
diferentes tipos de corpo, 
adequado para todos os géneros.

Com uma estrutura em sarja, 
esta tecnologia oferece 
durabilidade e resistência, 
garantindo um acabamento 
de alta qualidade.

Reconhecida pela sua 
extraordinária resistência,
a tecnologia CORDURA
utiliza um tecido inovador
que resiste ao desgaste
e às condições adversas.

REGULAR FIT

Proporciona um excelente 
isolamento térmico, retendo 
o calor do corpo sem 
aumentar o peso. Com um 
toque suave e leve, é ideal 
para trabalhos no exterior, 
garantindo conforto e 
proteção no tempo frio.



HOLSTER TROUSERS   PRETO

UNISSEXO             1U71.20 TAMANHOS     36 - 54

CARGO TROUSERS   PRETO

UNISSEXO             1U72.20 TAMANHOS     36 - 54

HOLSTER TROUSERS   VERDE

UNISSEXO             1U71.23 TAMANHOS     36 - 54

CARGO TROUSERS   AZUL

UNISSEXO             1U72.22 TAMANHOS     36 - 54
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Tecido do Joelho Reforçado

Resistência à Abrasão

Leve

Elasticidade

CARACTERÍSTICAS

Material Principal: 

Twill 

65% Poliéster

35% Algodão

190g / m²

Material Flexível:

Spandex Jersey 

85% Nylon

15% Spandex

320g / m²

Material Joelho Reforçado:

Cordura

100% Nylon

190 g / m²

COMPOSIÇÃO

A Cordura é uma tecnologia conhecida pela sua elevada durabilidade 
e resistência. Desenvolvida principalmente a partir de fibras de nylon, 
oferece uma grande resistência à abrasão, aos rasgões e aos furos.
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LOGISTIC
TROUSERS

ELASTICIDADELEVE
RESISTÊNCIA
À ABRASÃO

REPELE
A ÁGUA

COMPACTO
Concebida para otimizar o espaço
e a portabilidade, esta tecnologia 
permite que a peça de vestuário 
seja facilmente dobrada e guardada.

BOLSOS LATERAIS
Inclui bolsos laterais 
práticos e acessíveis, 
perfeitos para guardar 
pequenos objectos de 
forma segura e cómoda.

TAMANHO
UNISSEXO
 O corte unissexo proporciona um 
ajuste versátil e confortável, 
adaptando-se perfeitamente a 
diferentes tipos de corpo, 
adequado para todos os géneros.

Oferece uma elasticidade 
excecional, proporcionando 
liberdade de movimentos e um 
conforto superior. Com um 
tecido que se adapta ao corpo, 
garante uma sensação de 
leveza e flexibilidade.

Aumenta a durabilidade
e o conforto com uma 
sarja aprimorada, 
oferecendo resistência, 
respirabilidade e leveza 
para uso diário.

REGULAR FIT



LOGISTIC TROUSERS   CINZENTO

UNISSEXO             1U70.21 TAMANHOS     36 - 54

LOGISTIC TROUSERS   PRETO

UNISSEXO             1U70.20 TAMANHOS     36 - 54

LOGISTIC TROUSERS   AZUL

UNISSEXO             1U70.22 TAMANHOS     36 - 54
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TROUSERS
LOGISTIC 

TROUSERS

Repele a Água

Resistência à Abrasão

Leve

Elasticidade

CARACTERÍSTICAS

Material Principal:

54% Nylon

7% Spandex

39% Poliester

230g / m²

Flex Material:

Spandex Jersey 

85% Nylon

15% Spandex

320g / m²

COMPOSIÇÃO
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ACESSÓRIOS

STICKYGRIP™
Composto de sola durável que oferece 
elevada tração, resistência ao desgaste 
e excelente desempenho contra 
abrasão, ideal para ambientes interiores.

ENDURASEAM™
Costuras fundidas totalmente 
seladas com fita protetora, 
garantindo maior durabilidade 
e um acabamento limpo
e resistente.

FITEDGE™
Borda elástica que assegura
um ajuste seguro e adaptável, 
facilitando o calçar e 
aumentando o conforto.

PROLYCRA™
Material Lycra de alta 
elasticidade, desenvolvido 
para oferecer flexibilidade 
contínua, conforto e retenção 
de forma ao longo do tempo.

TWF CARABINER
Mosquetão funcional e discreto 
para fixação segura e fácil ao 
seu equipamento ou cinto.

PROTEÇÃO INTELIGENTE DE PISOS PARA USO PROFISSIONAL.
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CLEANSTEP   GREY

UNISSEX0             1A02.21 TAMANHO     S | M | L | XL | XXL

1

2

Mesmo com botas ou sapatos sujos, é possível 
circular em espaços interiores sem preocupação. 
Basta calçar o CleanStep™ sobre o calçado
para manter os pisos protegidos da sujidade e
do desgaste.

Sempre que necessário, basta colocar o 
CleanStep™ na máquina de lavar, ficando pronto 
para a próxima utilização.

INCLUI

Reutilizável

Elevada durabilidade

Antiderrapante

Resistente a óleos

Fácil de limpar

Ajuste confortável

CARACTERÍSTICAS

82% Poliamida

18% Elastano

COMPOSIÇÃO



Sistema de absorção de 
choque que proporciona 
retorno de energia e 
conforto contínuo.

SUPORTE DINÂMICO 
DO ARCO PLANTAR
Suporte dinâmico do
arco do plantar para maior 
estabilidade e conforto ao 
longo do dia.

DESIGN LEVE E 
ERGONÓMICO
Redução do impacto e do 
peso para maior conforto 
durante todo o dia.

Conforto superior com 
gestão da humidade e 
controlo antimicrobiano.

SUPORTE DE ALTO
DESEMPENHO
Absorção eficaz do impacto e retorno 
de energia em cada passada.

AJUSTE PERSONALIZÁVEL
Possibilidade de corte à medida para adaptação 
perfeita ao tamanho do calçado.

CUT TO
SIZE

ACESSÓRIOS
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ZERO SHOCK   PALMILHA

UNISSEXO          1A01.03 TAMANHOS   36-41 | 42-47

BIORELAX   PALMILHA

UNISSEXO          1A01.02 TAMANHOS   36-41 | 42-47

ACTIVE FOAM   PALMILHA

UNISSEXO          1A01.01 TAMANHOS   36-41 | 42-47

PALMILHAS 
PALMILHAS PALMILHAS

PALMILHAS 
PALMILHAS PALMILHAS

Espuma moldada para maior 

    conforto

Sistema UltraCush™

Suporte dinâmico do

    arco plantar

Camada superior HyperFoam+™

Design com padrão quadrado 

antiderrapante

CARACTERÍSTICAS

90% PU Foam

5% PolIiéster

5% Outros materiais

COMPOSIÇÃO

Antibacteriana

Suporte do arco do plantar

Almofada anti-impacto

Espuma de carbono ativa 

    para propriedades 

    anti-odor

95% PU Foam

5% Poliéster

COMPOSIÇÃOCARACTERÍSTICAS

Design anti fadiga

Conforto superior

Suporte duradouro

92% PU Foam

8% Poliéster

COMPOSIÇÃOCARACTERÍSTICAS
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PUNHO CANELADO 
ELÁSTICO
Ajuste seguro e duradouro, 
com fibras de bambu para um 
controlo eficaz da humidade.

CALCANHAR 
REFORÇADO
COM CORDURA®
Maior resistência à abrasão 
e durabilidade acrescida em 
zonas de maior desgaste.

BIQUEIRA 
REFORÇADA
COM CORDURA®
Proteção adicional e maior 
longevidade do produto.

FAIXA DE SUPORTE 
DO ARCO PLANTAR
Contribui para maior 
estabilidade e redução da 
fadiga ao longo do dia.

ZONAS DE MALHA 
RESPIRÁVEL
Ventilação direcionada que ajuda 
a manter os pés secos e frescos 
durante o uso prolongado.

Bamboo
Fiber

Bamboo
Fiber

ACESSÓRIOS
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FLEXPRO HIGH   WORK SOCKS

UNISSEXO         1U90.03 TAMANHOS
35-38 | 39-42 | 43-46 | 47-50

ULTRAPRO   WORK SOCKS

UNISSEXO         1U90.04 TAMANHOS    
35-38 | 39-42 | 43-46 | 47-50

FLEXPRO LOW   WORK SOCKS

UNISSEXO         1U90.02 TAMANHOS
35-38 | 39-42 | 43-46 | 47-50

ESSENTIALPRO   WORK SOCKS

UNISSEXO         1U90.01 TAMANHOS
35-38 | 39-42 | 43-46 | 47-50

ESD

Antibacterianas

Elevada durabilidade

Respiráveis e termorreguladoras

Punho canelado elástico

Calcanhar reforçado com Cordura®

Biqueira reforçada com Cordura®

Faixa de suporte do arco plantar

Zonas de malha respirável

CARACTERÍSTICAS

65% Bambu

25% Poliamida

5% Cordura®

4% Elastano

1% Fio ESD

COMPOSIÇÃO

Punho com compressão gradual

Antibacterianas

Toque suave

Reforço no calcanhar com Cordura®

Reforço na biqueira com Cordura®

Faixa elástica de suporte do arco plantar

Ventilação em malha respirável

CARACTERÍSTICAS

65% Algodão

25% Poliamida

5% Cordura®

5% Elastano

COMPOSIÇÃO

Algodão regenerado com poliamida

Ajuste flexível

Elevada durabilidade

Secagem rápida

CARACTERÍSTICAS

60% Algodão regenerado

35% Poliamida

5% Elastano

COMPOSIÇÃO
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Punho com compressão gradual

Antibacterianas

Toque suave

Reforço no calcanhar com Cordura®

Reforço na biqueira com Cordura®

Faixa elástica de suporte do arco plantar

Ventilação em malha respirável

CARACTERÍSTICAS

65% Algodão

25% Poliamida

5% Cordura®

5% Elastano

COMPOSIÇÃO
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PACK
2

SPRAYS

ELIMINA
MAUS ODORES

REPELE ÁGUA
E SUJIDADE

IDEAL PARA
CALÇADO PROFISSIONAL

ACESSÓRIOS



ELIMINA MAUS ODORES

ELIMINA MAUS ODORES

ELIMINA MAUS ODORES

ELIMINA MAUS ODORES

ELIMINA MAUS ODORES

ELIMINA MAUS ODORES

11

DRY FEET PRO + FRESH FEET PRO   PACK

UNISSEXO             1A03.02

Repele água e sujidade

Secagem rápida

Duração até 24 horas

Resistente à água

CARACTERÍSTICAS

DRY FEET PRO
UNISSEXO

Elimina maus odores

Secagem rápida

Duração até 24 horas

Inodoro

CARACTERÍSTICAS

FRESH FEET PRO
UNISSEXO             
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WINTER PACK

TUDO O QUE É PRECISO NUM SÓ PACK.

ACESSÓRIOS
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WINTER PACK   FULL GRIP MICHELIN | WHEELS

UNISSEXO          1A04.02 TAMANHOS     36 - 47

WINTER PACK   FUSION | HIKER BLACK

UNISSEXO          1A04.03 TAMANHOS     36 - 47

WINTER PACK   SOFTSHELL JACKET BLACK

UNISSEXO          1A04.01 TAMANHOS
XS | S | M | L | XL | XXL

1 Fusion | Hiker Black

3 Pares de Meias

1 Gorro

INCLUI

1 Softshell Jacket | Black

3 Pares d Meias

1 Gorro

INCLUI

1 Full Grip Michelin | Wheels

3 Pares de Meias

1 Gorro

INCLUI

Retenção térmica

Toque suave

Material elástico

Durável

CARACTERÍSTICAS

100% Acrílico

COMPOSIÇÃO

BEANIE
UNISSEXO             MP018 TAMANHOS

TAMANHO ÚNICO
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INSOLES AND INSOCKS
AIR TUBELESS
BORRACHA

MICHELIN NORTH
BORRACHA NITRÍLICA

SAFELIGHT
EVA SAFETY

O EVA é um dos melhores materiais em 
termos de absorçãode impacto e 
leveza. A sola SAFELIGHT inova com um 
composto especial de EVA específico 
para calçado de segunrança: anti-está-
tico com excelentes características de 
abrsão, antiderrapante e resistente a 
altas temperaturas, até 300°C.

Excelente conforto, desempenho 
antiderrapante, durabilidade resistência 
a combustíveis e óleos, e dissipação 
eletroestática- ESD. Esta tecnologia 
exclusiva de conforto - testada 
biomecanicamente pela INESCOP - evita 
dores lombares e nos pés, produz um 
padrão de marcha mais suave e reduz a 
sensação de impacto em 55%.

A borracha nitrílica destaca-se pela 
excelente resistência a eleveadas 
temperaturas, combustível, óleos e ao 
fogo - até 300°C. A sola MICHELIN 
NORTH é inspirada nos pneus de rally 
de gelo e de lama, proporcionando uma 
sola multifuncional com tração, 
aderência e controlo total, concebida 
para todas as atividades de trabalho ao 
ar livre.

ATOMIC
TPU BICOLOR

POP-ENERGY
E-TPU + BORRACHA

BASKET
BORRACHA

A borracha oferece excelente durabilida-
de, resistência a combustíveis e óleos, e 
é condutora de dissipação eletroestáti-
ca - ESD. A sola BASKET tem um 
excelente desempenho antiderrapante, 
tanto em pisos molhados como 
cerâmicos, e o seu design exclusivo
é inspirado no calçado desportivo
para garantir maior flexibilidade, 
conforto e elasticidade.

O TPU é um material macio e flexível de 
alta qualidade com resistência superior 
ao desgaste e à abrasão. A sola bicolor 
ATOMIC é certificada ESD e assegura o 
contacto total com o solo, proporcio-
nando excelentes características de 
resistência ao escorregamento. O 
calcanhar arredondado transfere a 
energia da força do impacto do 
calcanhar para a elevação do pé, 
aumentando a perceção de conforto.

A sola POP-ENERGY garante excelente 
aderência e estabilidade com seu design 
antiderrapante e controle superior de 
tração. A estabilização avançada e o 
amortecimento em E-TPU proporcionam 
absorção de impacto, enquanto o 
sistema de bombeamento tri-system 
melhora a evacuação de água para 
conforto durante todo o dia.

FUSION
PU | BORRACHA NITRÍLICA

A sola FUSION tem uma sola intermédia 
flexível e leve de poliuretano macio, que 
assegura uma excelente energia de 
retorno de impacto e conforto para uma 
utilização prolongada. A sola exterior de 
borracha nitrílica dura proporciona 
extrema durabilidade e resistência a 
combustíveis, óleos e temperaturas 
elevadas.   

TRIPLE SPEED
EVA & BORRACHA

TRIPLE DENSITY
PU + SMOOSH

SKOVSON
BORRACHA NITRÍLICA

A combinação perfeita de três densidades 
diferentes de PU resulta nesta sola TRIPLE 
DENSITY, com uma entressola 
extremamente macia e confortável, uma 
sola de PU dura para grande aderência e 
resistência ao óleo e à abrasão e, o melhor, 
a inserção da tecnologia SMOOSH no 
calcanhar para oferecer o máximo 
conforto, absorção de impacto e efeito de 
recuperação.

A tecnologia SKOVSON é feita com um 
composto especial de alto desempenho, 
flexível e elevados níveis de adaptabilida-
de ao solo, para conforto e estabilidade 
extra. Concebida para o clima de 
montanha e trabalhos ou atividades ao ar 
livre, a sola SKOVSON é extremamente 
durável, à prova de humidade e proporcio-
na a máxima aderência e tração mesmo 
em condições escorregadias.

A tecnologia TRIPLE SPEED baseia-se na 
performance do calçado desportivo. A 
entressola em EVA proporciona extra 
leveza, conforto e absorção de impacto, 
enquanto o design da sola exterior em 
Borracha oferece um sistema de 
autolimpeza para evitar acumulação de 
sujidade, um melhor desempenho 
antiderrapante e ótima resistência ao 
óleo e abrasão.

NITRILE RUBBER

DOUBLE DENSITY
PU

CITY
PU

Esta sola combina duas densidades 
diferentes de PU, em que a sola intermédia 
é extremamente macia e confortável, 
enquanto que a sola exterior de PU duro 
proporciona grande aderência e 
resistência ao óleo e à abrasão. O desenho 
minimalista oferece excelentes 
características de tração, antiderrapante 
e durabilidade para executar qualquer 
tarefa - independentemente do piso.

O poliuretano é flexível, leve, e resistente 
ao óleo e ao calor de 120°C. A sola CITY 
tem poliuretano macio que garante uma 
excelente restituição da energia de 
impacto, suavidade e conforto para uma 
utilização prolongada. É extremamente 
leve, flexível e elástico. Tem boa 
aderência, bom deslizamento, e 
resistência ao calor.

SOLAS

BIQUEIRAS



INSOLES AND INSOCKS

Palmilha anti fadiga e anti 
bacteriana com base de carbono 
ativo. Super confortável, 100% 
respirável, extra leve anti estática, 
e feita com materiais reciclados.

Palmilha de espuma poliuretano 
com pontos anti estáticos. Apoia e 
estabiliza o pé, otimizando a 
distribuição do peso e facilitando
o equilíbrio.

CORK
PALMILHA DE SOLAMENTO TÉRMICO

Produzido com materiais de alta 
qualidade com excelente 
resistência à água, gasolina, e 
óleos. É perfeito para trabalhos 
físicos pesados e de longa 
duração. Funciona como um 
regulador térmico, e é também 
muito flexível e tem grandes 
propriedades respiratórias.

FLOAT
PALMILHA ANTI PERFURAÇÃO

Palmilha de proteção anti 
perfuração com características 
não metálicas, de absorção de 
suor, leveza e flexibilidade, que 
proporciona elevados níveis de 
conforto. Palmilha ideal para 
longos dia de trabalho.

PALMILHA ANTI-FADIGA

Palmilha ergonómica com 
propriedades anti-fadiga e 
antibacterianas, com base em 
carbono ativo. Ultra confortável, 
totalmente respirável, extra leve, 
antiestática e fabricada com 
materiais reciclados.

PALMILHA ANTI-FADIGA PALMILHA ANTI-FADIGA PALMILHA ANTI-FADIGA

Produzida com a melhor espuma 
condutora para um grande 
desempenho anti estático, leveza 
e impulso. Micro perfurado para 
melhor circulação de ar, secagem 
rápida e anti odor.

Q-FLEX
PALMILHA ANTI PERFURAÇÃO

Palmilha de proteção não metálica e 
anti estática, feita de materiais 
compostos avançados. Proteção 
anti perfuração, com maior 
flexibilidade e ergonomia, 
termicamente isolante.

STEEL
PALMILHA ANTI PERFURAÇÃO

Palmilha estabilizadora feita em aço 
que, por ser metálica, oferece 
elevados níveis de anti perfuração. 
Tem ainda características anti 
estáticas.

PALMILHA ANTI-FADIGA

Fabricada  com espuma especial, esta 
palmilha alivia a pressão no calcanhar 
para promover a recuperação ativa e 
prevenir a fadiga muscular. Leve, anti 
estática, respirável e muito 
confortável de usar.

PALMILHA ANTI-FADIGA

Palmilha leve, com amortecimento 
HyperFoam+™, que proporciona 
conforto superior, controlo da 
humidade e retorno de energia ao 
longo do dia.
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SOLAS

BIQUEIRAS

CARBONLIGHT
BIQUEIRA EM COMPÓSITO

Protege os dedos dos pés contra danos 
mecânicos e pressões até 200 Joules. 
Não se desinegra sob cargas elevadas. É 
termicamente isolante. Até 50% mais 
leve do que o aço.

ALUMINIUM
BIQUEIRA EM ALUMÍNIO

Protege os dedos dos pés contra 
danos mecânicos e pressões até 
200 Joules. Não está sujeito à 
corrosão, tem baixa condutividade 
térmica. Até 50% mais leve do que 
o aço.

STEEL
BIQUEIRA EM AÇO

Esta biqueira tradicional, fiável
e segura protege os dedos dos
pés contra danos mecânicos e 
pressões de até 200 joules.

FIBERGLASS
BIQUEIRA EM FIBRA DE VIDRO

Protege os dedos dos pés contra danos 
mecânicos e pressões até 200 Joules. 
Não se desinegra sob cargas elevadas. É 
termicamente isolante. Até 50% mais 
leve do que o aço.



TECNOLOGIAS FOOTWEAR

MATERIAIS FOOTWEAR

ANILINE
PELE PREMIUM

Couro de alta qualidade com 
excelente resistência à água, 
gasolina e óleos. É excelente para 
trabalhos físicos pesados, de longa 
duração. Este material é muito 
flexível e tem boas características 
de respirabilidade.

NUBUCK
PELE

Couro macio tratado, com excelentes 
características de transpiração que 
aumentam significativamente o nível 
de conforto. Excelente resistência e 
durabilidade.

SUEDE
PELE

Couro tratado com excelentes 
características de respirabilidade e 
flexibilidade. Não resistente à água, 
mas perfeito para trabalhar em 
tempo quente e seco.

PERWANGER®
PELE PREMIUM

Este couro exclusivo de qualidade superior é 
impermeável, respirável, resistente a riscos e 
altamente durável mesmo em terrenos 
acidentados e rochosos. As propriedades 
repelentes à água, a cor e a estrutura do 
couro têm a garantia de manutenção a longo 
prazo.

MICROFIBRA
FIBRAS POLIÉSTER

Material inovador feito de fibras de 
poliéster, resistente à água e 
altamente durável. Permite uma 
respiração natural. Disonível numa 
vasta gama de cores que se 
mantém com o sapato durante toda 
a sua vida. Ecológico.

MESH POROMAX
FORRO ABSORVENTE

Tecnologia inovadora devido a uma 
estrutura especial de câmaras 
internas que remove o ar quente 
húmido sobre a parte superior do 
sapato e facilita a distribuição 
uniforme da temperatura com no 
sapato.

MESH SPACE 3D
FORRO

Tecido de malha especial para uma 
excelente respirabilidade.  A 
elevada durabilidade do material 
permite manter as propriedades 
durante todo o período de 
utilização.

TÊXTIL
PREMIUM

Tecido com tratamento suave que 
aumenta o conforto. Concebido para ser 
resistente, oferece uma força extraordi-
nária e uma durabilidade duradoura, 
perfeita para ambientes exigentes.

HYDRATEC®
MEMBRANA IMPERMEÁVEL

HYDRATEC® é uma membrana 
especial que absorve o vapor de 
água e o remove através do 
revestimento para o exterior. Isto 
mantém o pé quente e seco, 
mesmo em situações extremas. A 
melhor característica é que quanto 
maior for a atividade física, mais 
eficiente será a membrana 
Hydratec. Esta tecnologia também 
proporciona uma proteção eficaz 
contra as baixas temperaturas e
a chuva.DRY FEET KNIT

FIBRAS POLIÉSTER

A malha DRY FEET é uma tecnologia 
revolucionária que é altamente 
respirável, flexível e resistente à 
abrasão. As fibras extremamente 
maleáveis são concebidas para se 
adaptarem facilmente ao tornozelo 
e ao pé, enquanto as propriedades 
anti suor ajudam a manter o pé 
seco mesmo em ambientes 
quentes e húmidos. 

MEMBRANA IMPERMÉAVEL X-BALANCE PROSISTEMA DE ATACADORES 
INTELIGENTE

INSERT PARA REFORÇO CALCANHAR

X-STABILIZER
CAMADA DE ADERÊNCIA EXTRA

NORMAS



CARBONLIGHT
Biqueira resistente ao
impacto até 200 Joules

C

A ALUMÍNIO
Biqueira resistente ao 
impacto até 200 Joules

S AÇO
Biqueira resistente ao 
impacto até 200 Joules

Q-FLEX
Resistente à perfuração

S AÇO
Resistente à perfuração

ESD
Descarga Eletroestática

Antistático

Isolamento TérmicoHI

Resistente à ÁguaWR

Isolamento Contra o FrioCI

Sola Resistente
ao Calor (até 300°C)HRO

Absorção de Energia
no CalcanharE

Proteção de TornozeloAN

Proteção MetatarsoM

Palmilha Metálica
Resistente a Perfurações 
(agulha de 4,5 mm)

P
UPDATE

Aderência para EscadasLG
NEW

Biqueira Resistente 
à AbrasãoSC

NEW

Resistência ao deslizamento
(pavimento cerâmico + 
solução oleosa)

SR
NEW

Palmilha Não Metálica 
Resistente a Perfurações 
(agulha de 4,5 mm)

PL
NEW

Palmilha Não Metálica 
Resistente a Perfurações 
(agulha de 3 mm)

PS
NEW

Penetração e Absorção
de ÁguaWPA

UPDATE

Resistência a Óleo
e CombustívelFO

UPDATE

FLOAT
Resistente à perfuração

10⁵ 10⁹ Ohm10⁸10⁷10⁶

Baixa resistência (condutiva)

R < 1x10⁵ Ω (100 quilohms) R < 1x10⁹ Ω (1 gigaohm) 

R < 1x10⁵ Ω ≤ R ≤ 1 10⁹ Ω (100 quilohms a 1 gigaohm) 

Alta resistência (isolante)Antiestático segundo EN ISO 20345 / EN ISO 20347

RESISTÊNCIA ELÉTRICA

Calçados ESD (descarga eletrostática)
em conformidade com EN 61340-4-3 e EN 61340-5-1

1 x 10⁵ Ω ≤ R ≤ 1 x 10⁸ Ω  (100 quilohms a 100 megaohms)

R =  resistência elétrica
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MATERIAIS FOOTWEAR
CLASS 1

Feito de couro, têxteis
ou materiais sintéticos

CLASS 2
Feito de borracha ou 

materiais poliméricos

Proteção de Biqueira
(≥200 Joules) 

UPDATE

UPDATE

NEW

SB S1 S1P S1PL S2 S3 S3L S6 S7 S7L

S1PS S3S S7S

SB S4 S5 S5L

S5S

Resistência Básica ao
Escorregamento
(piso cerâmico + detergente) 

Calcanhar Fechado

Antistático

Resistência à Água

Absorção de Energia
no Calcanhar

Penetração e Absorção
de Água

Palmilha Metálica Resistente
a Perfurações (agulha de 4,5 mm)

WPA

WR

PL / L

PS / S

WR WR WR WR WR WR

WPA WPA WPA WPA WPA WPA

Palmilha Não Metálica
Resistente a Perfurações

Sola de Contacto
(altura dos pinos ≥ 3,5mm)

PL = Agulha Larga 4.5mm
PS = Agulha Fina 3mm

NORMAS
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A CORDURA é uma tecnologia conhecida pela sua elevada durabilidade e 
resistência. Desenvolvida principalmente a partir de fibras de nylon, oferece 
uma grande resistência à abrasão, aos rasgões e aos furos.

A tecnologia SOFTSHIELD é uma solução inovadora de proteção, 
concebida para oferecer excelente resistência às condições 
climatéricas. Utilizando materiais leves e flexíveis na sua estrutura, 
garante características repelentes de água e à prova de vento, sem 
comprometer a durabilidade e a liberdade de movimento do utilizador.

POLARSKIN é uma tecnologia avançada de aquecimento corporal, 
concebida com materiais inovadores que retêm e regulam eficazmente o 
calor. Destinada a garantir um conforto térmico ideal, proporciona um 
calor constante mesmo em ambientes exigentes, tornando-a perfeita 
para aplicações em condições de frio.

A tecnologia TWILLFAB é uma tecnologia têxtil que utiliza uma 
construção em sarja para proporcionar maior resistência e durabilidade 
aos tecidos. Caracteriza-se pelo seu padrão de tecelagem diagonal, que 
confere ao material uma estrutura mais robusta e um toque confortável. 

A tecnologia TWILLFAB PLUS, combinada com elastano e um coating 
para uma proteção extra, aprimora a tecnologia de sarja original, 
oferecendo mais durabilidade e conforto com um padrão diagonal 
aprimorado. Este design garante resistência, respirabilidade e um toque 
suave, ideal para uso diário intenso.

UltraStretch™ é uma tecnologia que oferece elasticidade excepcional, 
proporcionando liberdade de movimento e máximo conforto. Com um 
tecido que se adapta ao corpo, garante leveza e flexibilidade.

Os tecidos FastDry™ garantem um controlo eficaz da transpiração, são 
leves e apresentam baixa retenção de água, graças à sua combinação de 
poliéster e algodão. Essa estrutura favorece a alta respirabilidade da 
pele, mesmo em condições extremas.
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52

65

58

55
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61

58

68

64
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69.5

XS S M L XL XXL

Peito

Largura Inferior

Comprimento da Manga

CASACOS (cm)
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24
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61

25
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Peito

Largura Inferior

Comprimento da Manga

T-SHIRT & POLO (cm)

36

36.5

48

29

38.5

49.5

30

40.5

51.5

31

42.5

53.5

32

44.5

55.5

33

46.5

57.5

34

48.5

59.5

35

50.5

61.5

36

52.5

63.5

37

54.5

65.5

38

38 40 42 44 46 48 50 52 54

Cintura

Anca

Coxa

CALÇAS (cm)

A - Peito: Meça logo abaixo dos braços e sobre as omoplatas, 
mantendo a fita métrica firme e nivelada. Se a medida do peito 
estiver entre tamanhos, escolha o tamanho maior.

B - Cintura: Meça a sua cintura natural, que é o ponto mais
estreito do tronco. É normalmente localizado um pouco acima
do umbigo.

D - Coxa: Meça ao redor de uma coxa no ponto mais largo.

E - Comprimento da Manga: Meça do ombro até ao ponto mais 
longo do braço, passando ligeiramente o pulso, para garantir que 
o comprimento da manga seja adequado.

C - Anca: Meça o ponto mais largo entre a cintura e a virilha, 
garantindo que a fita métrica esteja bem nivelada e justa
sem apertar.

COMO MEDIR

A

B

C

D

E
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